
〇●�第6回�●〇

⽇ 時：2021年7⽉24⽇(⼟)�13:00∼14:00

対象者：ヤングケアラー・若者(学⽣)ケアラー�

申 込：https://forms.gle/AgcBsaMnAUDwqyhL7

    または右のQRコードより

    お申込みください。⇒  �

〇●�第7回�●〇

⽇ 時：2021年9⽉18⽇(⼟)�13:00∼14:00�

対象者：ケアラー全般(どなたでも)�

申 込：https://forms.gle/JSVnT9EZXrUaorS59

    または右のQRコードより

    おv申込みください。⇒

�

�

川村学園⼥⼦⼤学⽣活⽂化学科主催 我孫⼦市後援

※この活動は令和2∼5年度科学研究費助成⾦(基盤研究C20K02773)の助成を受けています

フリートーク

普段誰かのお世話をしている⼈同⼠で、茶話会しませんか？

ケアラーズサロンのご案内

〇●ケアラーズサロン各回のお申し込み⽅法●〇

参加希望の回のURLまたはQRコードを読み取っていただき、

申込フォームよりお申し込みください。受付後、メールにて

オンラインケアラーズサロンのURLをお送りさせていただき

ます。

介護、育児、看病、療育、引きこもりなど、家族や⾝近な⼈たちの世話や気づかいをする⼈のことを、ケアをす

る⼈という意味から「ケアラー」と呼びます。ケアをする側だって⼼を休める場所が必要です。少しでも多くの

ケアラーの⽅々にゆっくりくつろげる時間を提供したい、そんな思いから、昨年より「ケアラーズサロン」をス

タートさせました。ケアラーズサロンではケアの意味について⼤学の先⽣から話を聞き、それぞれの思いを語り

合います。ケアラーのことを少しでも多くの⼈たちに知ってもらうために我孫⼦市の協⼒もいただいています。

会場：Zoomを使⽤したオンライン開催

スマートフォンやPCから

無料でご参加いただけます
【お問い合わせ】

川村学園⼥⼦⼤学�⽣活⽂化学科

ケアラーズサロン係

E-mail:carer.kgwu@gmail.com
（TEL:04-7183-7085）

引⽤元:毎⽇新聞2020年8⽉10⽇

ヤングケアラーとは？
下図にあるような⼦どもたち（18歳未満）のこ

とです。⾃分がヤングケアラーであることに気

づいていない⼦どもも⼤勢いることでしょう。

毎回半数以上の⽅が初参加です

ぜひお気軽にご参加ください


