
アロマテラピー 
  ミニ講座 

アロマの香りでリラックスしませんか？ 
ルームスプレー作りを体験していただきます。 

    10月21日（土） 

    22日（日） 

   1１時〜／14時〜（全4回） 
               ※1回50分程度 

    場  所：心理相談センター集団療法室 
    定  員：1回6名（先着順、無料） 
    対  象：中学生以上 
      注意事項：受付は10分前からです。 
       妊娠中の方、アレルギーをお持ちの方や 
       敏感肌の方はスタッフにご相談ください。 

アロマの効果１ 

美容や 
健康維持 

アロマの効果3 

心身の不調の 
緩和 

アロマの効果２ 

リラクゼーション 
＆ 

リフレッシュ 

当日は学園祭も開催しています。 

お気軽にお越しください。 

ご参加お待ちしております！ 

川村学園女子大学心理相談センター 
TEL: 04-7183-7165（月〜金 10時〜15時） 〒270-1138 千葉県我孫子市下ヶ戸1133  http://www.kgwu.ac.jp/ 
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川村学園女子大学　構内図
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